
✔ Кратък чеклист за най-важното ако си задържан:

1. Попитай за основанието за задържане и поискай
копие от заповедта. Поискай декларация за правата,
задръж я при себе си и я прочети внимателно.

2. Поискай незабавно да бъде уведомен близък и
адвокат. Ако си наранен, поискай незабавно медицински
преглед.

3. Не подписвай нищо, което не разбираш или не
отговаря на случилото се. 

КАКВИ СА ТВОИТЕ ПРАВА И

ЗАДЪЛЖЕНИЯ ПРИ АРЕСТ И

ЗАДЪРЖАНЕ ОТ ПОЛИЦИЯТА?

КАКВИ СА ТВОИТЕ ПРАВА И
ЗАДЪЛЖЕНИЯ ПРИ АРЕСТ И
ЗАДЪРЖАНЕ ОТ ПОЛИЦИЯТА?

Първоначалният момент, в който полицай те постави под свой
контрол, се нарича арест. Говорим за задържане, след като
бъдеш настанен в помещение, което не можеш да напуснеш по
своя воля. 

КАКВО Е ЗАДЪРЖАНЕ?КАКВО Е ЗАДЪРЖАНЕ?



Полицията може да те задържи, ако:

има данни, че си извършил престъпление;
след като си предупреден, продължаваш да пречиш на
полицията да изпълнява задълженията си;
отказваш да дадеш данни за самоличността си и тя не може
да бъде установена по сведения на други лица;
ако си обявен за издирване;
ако си незаконно пребиваващ чужденец.

КОГА МОГАТ ДА ТЕ ЗАДЪРЖАТ? КОГА МОГАТ ДА ТЕ ЗАДЪРЖАТ? 

Имаш право да знаеш защо си задържан

Полицай трябва в момента на задържането да ти каже ясно и
разбираемо:

на какво основание те задържа,

какво престъпление се твърди, че си извършил.

След като те откарат в Районното управление на полицията,
основанието за задържане трябва да бъде записано и в
Заповедта за задържане, от която трябва да ти бъде връчено
копие. Там трябва да е вписан и часът на задържане, който
трябва да отговаря на момента, в който е ограничена
свободата ти на придвижване.

ТВОИТЕ ПРАВАТВОИТЕ ПРАВА
1.1.



В районното ще ти бъде връчена декларация,
в която да декларираш дали желаеш контакт с близък, адвокат
и медицински преглед. Добре е да се възползваш и от трите:

Имаш право лично да се обадиш на близък 

Полицията е длъжна незабавно да уведоми член на
семейството, настойник или попечител (ако си под 18 г.), или
друг човек, когото посочиш. Полицията има право да изземе
мобилния ти телефон, но няма право да изземва бележник или
листче с телефонни номера. Затова е добре да имаш в себе си
бележник или лист с телефонни номера на близки,
работодатели, адвокати и лекари.

Имаш право на адвокат

Можеш да се свържеш с адвокат по твой избор. Ако нямаш
такъв или не можеш да си го позволиш, можеш да поискаш
служебен адвокат. Той е безплатен, не вярвай ако ти кажат, че
трябва да платиш за него. Полицията е длъжна да осигури
незабавен достъп на адвоката до теб.

2.2.

НЕ ПОДПИСВАЙ ДОКУМЕНТИ, 
КОИТО НЕ РАЗБИРАШ, 
БЕЗ АДВОКАТА СИ.

НЕ ПОДПИСВАЙ ДОКУМЕНТИ, 
КОИТО НЕ РАЗБИРАШ, 
БЕЗ АДВОКАТА СИ.



Имаш право на медицинска помощ

Ако имаш оплаквания, наранявания, хронично заболяване или се
почувстваш зле 

Имаш право на преглед от лекар. Този преглед трябва да се
осъществи още докато си задържан.
В допълнение към лекаря, който е избрала полицията, имаш
право да те прегледа лекар по твой избор и за твоя сметка.
Присъствие на полицейски служител по време на
медицински преглед се допуска само по искане на
медицинското лице, като този факт се отбелязва в
медицинския документ и в книгата за задържани лица.
Имаш право на копие от медицинския документ в резултат
от прегледа още докато си задържан. Той може да бъде
предоставен и на твоя адвокат.
Резултатът от медицинския преглед следва да се впише в
книгата за задържани лица.

Имаш право да не бъдеш унижаван или
малтретиран

Полицаите нямат право:

да упражняват физическа сила и помощни средства над теб,
освен за да те обездвижат физически или в отговор на
употреба на сила от твоя страна. Употребената от тях сила
трябва да бъде пропорционална, тоест, да не е в повече от
тази, която е абсолютно необходима за постигане на целта -
обездвижване или отблъскване на нападение;

3.3.



да те обиждат, заплашват или унижават;
да те принуждават със сила и заплахи да даваш или
подписваш показания, както и други документи.

Ако бъдеш по някакъв начин малтретиран или унижаван, запомни
имената или номерата на служителите, както и някакви други
видими отличителни знаци и след това разкажи на адвокат.

Имаш право да запазиш мълчание

Не си длъжен да даваш обяснения или да говориш без адвокат.
 Можеш да кажеш:

 „На този етап предпочитам да упражня 
правото си да мълча и искам адвокат.“

Имаш право на подходящи условия на
задържане

Докато си задържан:

Трябва да имаш достъп до вода и тоалетна;
Трябва да ти бъде осигурена достатъчно площ в килията, в
която си задържан;
Ако си непълнолетен, не може да бъдеш задържан в една
килия с пълнолетни;
Ако си жена, не може да бъдеш задържана в една килия
заедно с мъже;

4.4.

5.5.



Полицията няма право да те заключва с белезници за
радиатори, водопроводни тръби и др.
Полицията може да изземе от теб вещи, които намери при
първоначалния обиск, но не може да изземва религиозна и
художествена литература; медицински документи; снимки на
близки или членове на семейството; бележници с телефони
за контакти за правна помощ и близки; законови текстове;
документи, издадени по повод на задържането; лични
записки, когато те не представляват веществени
доказателства за извършено престъпление, които
задържаният може да повреди или унищожи.

 

Да представиш документ за самоличност
Ако нямаш документ, трябва да дадеш истинските си лични
данни.

Да изпълняваш законните разпореждания
Например:

да влезеш в патрулния автомобил,
да дадеш личните си вещи за проверка, 
да не пречиш на полицейски действия.

Ако разпореждането е незаконно или унизително
(например, ако те накарат да легнеш по очи с лице в калта)
– запази спокойствие, не се съпротивлявай физически и по-
късно подай жалба.

ТВОИТЕ ЗАДЪЛЖЕНИЯТВОИТЕ ЗАДЪЛЖЕНИЯ

1.1.

2.2.

❗ ❗ 



Полицията може да те задържи най-много до 24 часа.
Ако си под 18 г. — полицаите трябва да уведомят родител/
настойник незабавно и процедурата се следи още по-строго.
Имаш право на свиждане, както и да получаваш колети и
храна. 
Имаш право да обжалваш законността на задържането си
пред районния съд.

Какво можеш да направиш при противозаконна
употреба на сила и помощни средства?

Поискай незабавно преглед от лекар, ако си задържан. Ако
си на свобода, изтичай по най-бързия начин до най-близкия
кабинет на съдебен лекар. Медицинското освидетелстване
трябва да стане възможно най-скоро след употребата на
сила докато не са се заличили следите по тялото ти и за да
избегнеш обяснения, че някой друг ти е причинил
нараняванията междувременно.

Запиши веднага какво се е случило, имената/номерата или
отличителните белези на служителите, часа и мястото.

Подай жалба в районна прокуратура. Най-добре е това да
стане с помощта на адвокат. Ако нямаш възможност да
наемеш такъв, използвай образец и прочети още полезна
информация в този наръчник: 

КАКВО СЛЕДВА ПРИ ЗАДЪРЖАНЕКАКВО СЛЕДВА ПРИ ЗАДЪРЖАНЕ


