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Въведение 
В рамките на проект „Когато ракът и насилието се срещнат“ е подбран набор от добри 

практики за осигуряване на психологична помощ за онкоболни в пет страни (Италия, 

Нидерландия, Израел, Германия, Австрия). Добрите практики имат за цел да 

предложат насоки в обособяването на различни форми на психологична подкрепа за 

хора с онкологични заболявания, както и възможни държавни мерки, които да спомагат 

за предлагане на помощ, съобразена с нуждите на пациентите. 
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Италия 

 

През 2022 година се приема закон, действащ на регионално ниво „Насърчаване на 

услугите за психоонкология в регионалната онкологична мрежа“1, който защитава 

правата за достъп до психологична подкрепа  на хората с онкологични заболявания.  

Законът „Насърчаване на услугите за психоонкологични грижи в регионалната 

онкологична мрежа“, насърчава тези услуги чрез активиране на организационен модел 

в регионалната онкологична мрежа, който предвижда 

мултидисциплинарен/мултипрофесионален подход, интегриран от различните 

специалности, включително психоонкологията; присъствие на експерт по 

психоонкология като част от мултидисциплинарен/мултипрофесионален екип в 

диагностичните и терапевтичните пътеки за грижи за онкологични патологии, също и 

чрез участие в мултидисциплинарните екипи, на етапите на приемане, комуникация, 

диагностика, психодиагностична оценка, лечение и проследяване. В член 3 се разглеждат 

необходимите мерки за обучение на медицинския персонал. 

 

 Цел и принципи 

1. Регионът, като се вземат предвид социалните и здравните нужди на хората, има за цел 

да оптимизира здравната и социалната реакция, за да подобри предлагането на здравни 

грижи на онкологичните пациенти, техните семейства, лекари, специализирани в 

онкологията и здравните специалисти, работещи в тези отделения. 

2. Този закон защитава правото на всеки пациент с рак в региона да има достъп до 

психоонкологични грижи. Регионални здравни заведения, които осигуряват 

психоонкологични грижи, за да се осигури уважение към достойнството и 

самостоятелността на лицето, необходимостта от здраве, справедливостта в достъпа до 

грижи, качеството на грижите и тяхната целесъобразност по отношение на 

специфичните нужди, гарантират индивидуална програма за грижи за пациента и 

неговото семейство, в съответствие със следните принципи: 

 
1 https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-
regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20a
lle%20cure%20psico%2Doncologiche.  

https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche
https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche
https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche
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а) защита на достойнството и самостоятелността на болния, без каквато и да е 

дискриминация; 

б) защита и насърчаване на качеството на живот до неговата цел; 

в) адекватна здравна и психосоциална подкрепа на болния и семейството. 

 

Насърчаване на услугите за психоонкологични грижи в регионалната мрежа по 

онкология 

За да улесни осъществяването на целите, посочени в член 1 (Цел и принципи), и в 

съответствие с целите, съдържащи се в документа „Преразглеждане на 

организационните насоки и препоръки за онкологичната мрежа, която интегрира 

болничната дейност за остри и спешни състояния с териториалната дейност“, одобрен 

от Постоянната конференция за отношенията между държавата, регионите и 

автономните провинции Тренто и Болцано на 17 април 2019 година, регионът насърчава 

включването на услугите на пациентите с онкологични заболявания и членовете на 

техните семейства/полагащите грижи, за онкологичния екип и операторите на 

онкологични отделения, като: 

а) активиране на организационен модел в регионалната онкологична мрежа, който 

предвижда мултидисциплинарен/мултипрофесионален подход, интегриран с различни 

специалности, включително психоонкология; 

б) присъствие на психоонколога в мултидисциплинарните/мултипрофесионалните 

екипи, в терапевтичните диагностични пътеки за онкологични заболявания, също чрез 

участие в мултидисциплинарни екипи, във фазите на приемане, комуникация, 

диагностика, психодиагностична оценка, лечение и проследяване. 

 

Интервенции за обучение 

В контекста на регионалното планиране в областта на обучението на персонала на 

регионалните здравни служби регионът предвижда, въз основа на наличните ресурси в 

съответствие с действащото законодателство, да определи конкретни интервенции за 

обучение по психоонкология, насочени към психоонколози, онкологични 

екипи/мултидисциплинарни екипи и оператори на онкологични отделения. 
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Налагане на изпълнение 

Регионалният съвет, в срок от шестдесет дни от датата на влизане в сила на този закон, 

определя областите на интервенция на психоонкологичната помощ в регионалната 

онкологична мрежа и адаптира административните актове, приети в тази област. 

 

Финансиране 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Влизане в сила 

Този закон влиза в сила в деня след публикуването му в Официалния бюлетин на 

региона. 

 

Лацио 

Един от административните региони, които вече прилагат гореизложения закон е Лацио, 

намиращ се в Централна Италия. Според документацията на регионалния съвет на 

Лацио2 - За целите, посочени в член 1) (Цел и принципи), се създава нов здравен орган 

към регионалния съвет, Регионална обсерватория за психоонкологична помощ, без да се 

налага нова или по-голяма тежест за регионалния бюджет. На Обсерваторията се 

гарантира необходимата техническа, административна и функционална подкрепа от 

регионалните структури, определени в с действащите разпоредби. 

 

Обсерваторията: а) предвижда събирането, анализа, включително сравнителния анализ, 

и наблюдението на данни, свързани с обхвата на този закон; б) извършва проучвания, 

изследвания и сътрудничи в областта на психоонкологичните грижи, включително във 

 
2 https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-
regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20a
lle%20cure%20psico%2Doncologiche  

Тежестта, произтичаща от обучителните интервенции в областта на 

психоонкологията, оценена на 60 000,00 евро, считано от 2022 година, разчита се 

на вече отпуснатите средства за регионално планиране в областта на обучението 

на регионалния здравен персонал, регистрирани в програма 01 „Регионална 

здравна служба - обичайно текущо финансиране 

за гарантиране на ОНГ (Основни нива на грижи)“1 на мисия 13 „Опазване на 

здравето“, дял 1 „Текущи разходи“. 

 

https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche
https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche
https://www.consiglio.regione.lazio.it/consiglio-regionale/?vw=leggiregionalidettaglio&id=2443&sv=storico#:~:text=La%20presente%20legge%20tutela%20il,accedere%20alle%20cure%20psico%2Doncologiche


  

5 
 

 

 

 

 

 

 

Global Research  

връзка с данните и анализите, посочени в буква а); в) изготвя предложения и проекти 

ефективно прилагане на принципите, заложени в настоящия закон, с цел насърчаване на 

прилагането на психологически интервенции в оперативните протоколи на 

регионалната здравна система в областта на борбата с онкологичните заболявания; г) 

наблюдава ефекта от предприетите политики, като оценява ефективността на 

регионалните интервенции.  

 

За изпълнението на задачите и функциите, Обсерваторията може да се възползва и от 

подкрепата на научни дружества, изследователски организации и университети.  

Обсерваторията се отчита пред регионалния съвет на годишна база. 

 

Финансиране  

Тежестите, произтичащи от този закон, се посрещат с отпускането на 500 000,00 евро за 

тригодишния период 2023, 2024 и 2025 година от вече отпуснатите средства за регионално 

планиране за обучение на персонала на регионалната здравна служба, вписани в 

програма 01 "Регионална здравна служба - обичайно текущо финансиране за 

гарантиране на основните нива на обслужване" на мисия 13 "Защита на здравето", дял - 1 

"Текущи разходи", разпределени както следва: 200 000 евро за първата финансова година, 

150 000 евро за втората финансова година, 150 000 евро за третата финансова година. Тези 

средства са предназначени за обучение на персонала, обхванат от мярката, в размер на 

80% от отпуснатите средства и за активиране на услугата в държавните или наетите по 

договор болнични предприятия в регион Лацио, както и за адаптиране на заплатите на 

операторите в размер на 20% от средствата. 
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Нидерландия 

 

Нидерландски онкологичен институт (Netherlands Cancer Institute) 

Нидерландският онкологичен институт3 (NKI) е основан през 1913 година и е сред 10-те 

най-добри всеобхватни онкологични центъра, съчетаващи фундаментални, 

транслационни и клинични изследвания със специализирана грижа за 

пациентите.  Изследователският институт е финансово подпомаган от Министерството 

на здравеопазването, социалните грижи и спорта, отделни донори, както и от 

безвъзмездни средства за проекти от национални и международни организации. В 

допълнение към държавната подкрепа, Нидерландското дружество за борба с рака (KWF 

Kankerbestrijding4) играе решаваща роля за финансирането на изследователските усилия 

на NKI. Например през януари 2020 година KWF се ангажира с 16,8 милиона евро 

годишно в продължение на пет години за развитие на научните изследвания на рака в 

NKI. Дружеството също така е отпуснало значителни безвъзмездни средства за конкретни 

изследователски проекти, като например 2,8 милиона евро през декември 2018 година за 

проучвания на лечението и консултирането на млади възрастни с рак5. 

Една от изследователските групи, водена от Евелин Блейкър, работи върху 

"Психосоциална онкология в клиничната генетика и грижите"6. 

Психосоциална онкология в клиничната генетика 

Тази изследователска линия включва редица проучвания, които са фокусирани върху 

три психосоциални теми в генетичното консултиране за рак: 

 възприемането и дългосрочното психосоциално въздействие на генетичното 

консултиране и тестване, като форма на здравно поведение, намаляваща риска; 

 ранно откриване на психосоциални проблеми и разработване на 

психообразователни интервенции;  

 организиране на психосоциални здравни грижи за онкоболни и техните рискови 

роднини. 

 
3 https://www.nki.nl/  
4 https://www.kwf.nl/ , KWF Kankerbestrijding (Нидерландско дружество за борба с рака) се финансира основно чрез 
публични дарения, както и с подкрепата на различни партньори. 
5 https://www.nki.nl/news-events/news/dutch-cancer-society-nearly-17-million-a-year-for-the-netherlands-cancer-
institute/?utm_source=chatgpt.com  
6 https://www.nki.nl/research/research-groups/eveline-bleiker/  

https://www.nki.nl/
https://www.kwf.nl/
https://www.nki.nl/news-events/news/dutch-cancer-society-nearly-17-million-a-year-for-the-netherlands-cancer-institute/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nki.nl/news-events/news/dutch-cancer-society-nearly-17-million-a-year-for-the-netherlands-cancer-institute/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nki.nl/research/research-groups/eveline-bleiker/
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Психосоциалната онкология в поддържащите грижи 

Проучванията в поддържащите грижи имат за цел да подкрепят комуникацията с 

пациентите относно тяхното заболяване и прогноза, да облекчат емоционалното бреме 

на пациентите и лицата, които се грижат за тях и да насърчат вторичната профилактика 

на рака и грижите за здравето.  

o Пример 1: Екип от изследователи в Нидерландски онкологичен институт (ръководен 

от Евелин Блейкър) разработва въпросник, който има за цел да подобри 

комуникацията относно специфични проблеми, възникнали по време на генетичното 

консултиране и изследване. Новият инструмент (въпросникът на PAHC7) е ефективен 

за улесняване на комуникацията относно специфичните психосоциални проблеми и 

за намаляване на тревожността и тревогите от рак в краткосрочен план.  

o Пример 2: Проучване, което установява психологическия, психосексуалния и 

мотивационния опит с реконструкция на гърди и зърна на жени, подложени на 

директна реконструкция на гърди след мастектомия.  

 

Център за качество на живот към нидерландски онкологичен институт (AVL)  

 

Специализираната клиника за рак Антони ван Льовенхук (AVL8) работи съвместно с 

Нидерландски онкологичен институт (NKI-AVL9), сформирайки една независима 

организация. Центърът предлага грижи за физическа, психосоциална и философска 

подкрепа на едно централно място. Центърът има за цел да предотвратява, лекува и 

облекчава оплаквания и симптоми, свързани с рака, с цел поддържане и когато е 

възможно, подобряване на качеството на живот. Това се постига като се предоставя 

информация и конкретни инструменти за справяне с възникналите оплаквания. 

Центърът предлага индивидуални планове за лечение и насочване към поддържащи 

грижи в собствената среда на живот на пациента.  

 

 Медицинска социална работа - медицинският социален работник се фокусира за 

стабилизиране и където е необходимо укрепване на устойчивостта, справяне със 

 
7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24443031/  
8 https://www.avl.nl/en/  
9 NKI-AVL обединява две структури - NKI (изследователският институт) и Antoni van Leeuwenhoek Hospital (AVL) - 
специализираната онкологична болница, която предоставя грижи за онкоболни 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24443031/
https://www.avl.nl/en/
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страх, несигурност, мъка и загуба. Пациентите и близките му могат да се свързват с 

медицински социален работник с въпроси от психосоциален и практически характер.   

 Медицинска психология (включително сексология) - пациентът може да се свърже с 

психолог, ако има психически оплаквания, свързани с онкологичното заболяване, 

като депресия, тревожност, паника, травма и проблеми в отношенията и сексуално 

поле. Въпроси, свързани  с наследственост на рак също могат да бъдат предмет на 

обсъждане и да бъдат последвани от психологическа помощ.  

 Клинична невропсихология - при лица, имали рак, може да се появят когнитивни 

проблеми, като проблеми с вниманието и паметта, забавяне темпото на работа и 

мислене или намалена трудоспособност и способност за организиране.  

 Психиатрия - психиатрите са специализирани в по-сложни психологически 

проблеми, които могат да бъдат причинени от заболяването и лечението или които са 

съществували известно време и може да повлияе на лечението.  

 Екип за поддържащи грижи - лечение, което не е фокусирано върху възстановяването 

на пациента, а на запазване или подобряване на качеството на живот. Екипът 

подкрепя физически, психологически и философски точно по време на последната 

фаза от живота.  

 Терапия с визуални изкуства - при затруднения с приемането и разбирането на 

заболяването или при променена представа за себе си тази форма на творческа 

терапията може да помогне на пациента или на близките му.  

 

Princess Máxima Center. Педиатрична онкология. 

Центърът за детска онкология Princess Máxima10 е болница за деца с онкологични 

заболявания и научно-изследователски център, най-големият педиатричен раков център 

в Европа. Центърът се финансира от различни източници, като от 2016 година основното 

финансиране е от KiKa (Фондация „Деца без рак“), насочено към научноизследователска 

дейност и съоръжения (14,5 милиона евро за 2025 година). От 2020 година 

Министерството на здравеопазването е предвидило структурна субсидия за 

научноизследователска инфраструктура. Това финансиране започва от 10 милиона евро 

през 2020 година, като се увеличава на 11 милиона евро през 2021 година и 12 милиона 

евро през 2022 година. Средства се набират и чрез дарения и различни инициативи. 

Центърът предлага: 

 
10 https://www.prinsesmaximacentrum.nl/en  

https://www.prinsesmaximacentrum.nl/en
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Психологични и психосоциални грижи 

o Медицински педагогически служители - те са ангажирани да обясняват прегледите, 

процедурите и лечението детето и неговото семейство. Насочват родителите и 

предлагат подходи към братя, сестри и  други хора от близкото обкръжение на 

болното дете. 

o Социален работник - съдействат за успешното приспособяване към живота след 

диагноза или по време на лечение. Те помагат при практически и емоционални 

проблеми, като финанси, работа и взаимоотношения. 

(Невро)психолог - при психологически оплаквания, както и при поведенчески 

проблеми и проблеми с ученето. Децата с мозъчен тумор винаги се запознават с 

невропсихолог. Ако е необходимо, психологът може да даде насоки за посещения при 

психолог. 

 

Портал KLIK PROM 

KLIK PROM Portal11 в Princess Máxima Center има за цел да окаже психологическа 

подкрепа на онкоболните деца и техните семейства по време и след лечението. KLIK (от 

„Quality of Life In Carte (Charted)“ - Качество на живот в карта) е интернет портал, в 

който се задават въпроси към пациентите и семействата им (родителите) до четири пъти 

в годината. Например, за това как се чувстват, как вървят нещата в училище, 

взаимодействия с приятели, имат ли достатъчно енергия и  имат ли проблеми със съня. 

Отговорите се следят от назначения екип за социалнопсихологически грижи.  Порталът  

KLIK позволява да се следи отблизо до каква степен семейството се справя и от каква 

психологическа грижа има нужда. На всеки шест месеца се предоставя въпросник, при 

установена нужда от контакт със социален работник или психолог се организира среща.  

 

Нидерландски съюз за психосоциална онкология (NVPO)  

Нидерландски съюз за психосоциална онкология (NVPO12) е мултидисциплинарна 

научна професионална асоциация за професионалисти, работещи в психосоциалната 

онкология. NVPO разполага с експертна база данни, състояща се от доставчици на 

здравни услуги, работещи в психосоциалната онкология. Експертната база данни дава на 

доставчиците на здравни услуги признат статус в рамките на психосоциалните 

 
11 https://research.prinsesmaximacentrum.nl/en/klik-prom-portal  
12 https://nvpo.nl/  

https://research.prinsesmaximacentrum.nl/en/klik-prom-portal
https://nvpo.nl/
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онкологични грижи и им предлага възможност да станат по-видими за пациентите.. 

Професионални групи : 

1. Психолози, психотерапевти и психиатри 

2. Социални работници 

3. Психосоциални терапевти 

4. Духовни грижи 

NVPO организира онлайн тематична и казусна среща по психосоциална онкология два 

пъти годишно за клинични и психични психолози, психотерапевти, психиатри, 

социални работници, духовни болногледачи и психосоциални терапевти. Използвайки 

теми, казуси и споделяйки знания и опит в областта на психосоциалната онкология, 

участниците увеличават знанията си по съществена тема и отразяват професионалното 

си поведение в психосоциалната онкология.   

 

 

 

Израел 

Израелската асоциация за борба с рака (ICA): 

Израелската асоциация за борба с рака (ICA) е създадена като доброволна организация 

през 1952 година с цел намаляване на заболеваемостта и смъртността от рак и 

подобряване на качеството на живот на пациентите с рак. ICA е спечелила широкото си 

признание на национално и международно ниво, като водач в борбата с рака. ICA работи 

в тясно сътрудничество със здравните власти, но всички нейни дейности се осъществяват 

чрез частно финансиране. 

Дейността на ICA и проектите, които тя избира да подкрепи, се определят от 

професионални комитети, чиито членове работят на доброволни начала и се състоят от 

най-добрите специалисти в областта на медицината и научните изследвания в цялата 

страна. Проектите, подкрепяни от ICA, се разглеждат внимателно и се подбират 

единствено в съответствие с професионалните критерии и националните приоритети. 

https://nvpo.nl/app/uploads/2020/05/PS_keurmerk_2017.pdf
https://nvpo.nl/app/uploads/2021/07/MW_keurmerk_2017_def.pdf
https://nvpo.nl/app/uploads/2021/12/Keurmerk_psychosociaal-therapeuten_2021_def.pdf
https://nvpo.nl/app/uploads/2020/05/GV_keurmerk_2017_def.pdf
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Президентът на Държавата Израел е патрон на ICA. Покойната госпожа Сузи Ебан е 

негов президент-основател. Настоящият почетен председател е професор Ахарон 

Цехановер, носител на Нобелова награда за химия за 2004 година. Професор Моше 

Мителман е председател на ICA.  

ICA организира голямо разнообразие от групи за подкрепа в цял Израел в различни 

клонове на ICA и центрове за подкрепа, в сътрудничество с други организации. Някои от 

групите за подкрепа провеждат редовни срещи, а други се откриват в зависимост от 

търсенето и нуждите на пациентите и техните семейства. 

Тези групи се ръководят от професионалисти: 

- Клинични психолози; 
- Социални работници; 
- Понякога лекари и медицински сестри, които са били обучени за това. 

Теми, най- често повдигани в групите за подкрепа на пациенти с рак:  

- Гняв, загуба, отричане, депресия, вина и надежда, зависимост и самота; 
- Страх от смъртта, страх от болка и странични ефекти; 
- Връзката между партньорите и сексуалността; 
- Медицинска информация; 
- Финансови и трудови въпроси. 

Разнообразни групи за подкрепа, състоящи се от 8-12 участници, се срещат веднъж 

седмично за 8-10 сесии в Център за подкрепа13: 

- Група за подкрепа на пациенти, които се справят с различни онкологични 

заболявания; 

- Група за подкрепа на млади жени, които се справят с онкологични заболявания 

при жените; 

- Група за подкрепа на родители на деца в училищна възраст, болни от рак; 

- Група за подкрепа на семейства на пациенти с онкологични заболявания; 

- Група за подкрепа на хора, които се справят със загуба и тежка загуба. 

Проведени различни семинари и лекции: 

- Изразяване и изкуство 

 
13 https://en.cancer.org.il/template_e/default.aspx?PageId=7598  

https://en.cancer.org.il/template_e/default.aspx?PageId=7598


  

12 
 

 

 

 

 

 

 

Global Research  

- Да се свържем със сърцето си 

- Начини за намиране на смисъл 

- Коучинг групи 

- Семинар за природна терапия 

- Клас по готварство 

- Семинари за хранене и здравословен начин на живот 

- През лятото се e провел и специален уъркшоп по коремни танци 

- В допълнение към съществуващите семинари, в центъра се провеждат и дейности, 

насочени към връзката между тялото и ума, като йога, фелдънкрайс, чи конг и 

пилатес 

- Ежемесечно се провеждат лекции на различни теми и се предлагат пътувания до 

различни места в Израел 

- Организирани пътувания до Мъртво море, района на Йерусалим и Гуш Ецион, 

както и до Акра и околностите 

 

 

 

 

 

❖ Групи за подкрепа 

В допълнение към многобройните групи за подкрепа, които се провеждат в клоновете на ICA и в 

центровете за подкрепа „Силни заедно“14 в цялата страна, други групи за подкрепа на ICA 

продължават да се събират и в Бейт Мати, централата на ICA в Гиватаим. 

 

 Група за подкрепа на двойки, в които един от членовете е болен от рак, или 

алтернативно към здрави съпрузи, които се справят с болен партньор. Тези групи 

са отворени както за двойки, така и за партньора, полагащ грижи. 

 Група за подкрепа на млади жени, които се справят с рака, функционира като 

отворена група за подкрепа, която позволява на жените да се присъединят към 

групата на всеки етап, а също така дава възможност на жените, които са завършили 

 
14 https://www.strongertogetherss.com/about  

Организацията събира безвъзмездни средства за изброените дейности, като 
посочените суми са 5 000 щатски долара на дейност годишно. Оперативните разходи 

за финансиране на група за подкрепа възлизат на 16 200 долара годишно. 
*Организацията не осъществява печалба от получените дарения 

https://www.strongertogetherss.com/about
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процеса на подкрепа, да напуснат групата и да се върнат към здравословен режим. 

В групата се разглеждат въпроси, свързани с двойката, семейството, общуването с 

децата, тревогите и др. 

 Уникална група за подкрепа на двойки е създадена поради необходимостта от 

подкрепа за партньорите на млади жени, които се справят с рака. Тази нужда се 

установява в групова среда, в рамките на групата за подкрепа „Млади жени и рак“. 

Социалният работник госпожа Орит Спира, ръководител на отдел 

„Рехабилитация и социални грижи“, „запретна ръкави“ и създава тази група - 

отделна група за подкрепа, специално предназначена за тези жени и техните 

партньори. 

 Групата за подкрепа „Млади възрастни“ е насочена към млади мъже и жени над 

18-годишна възраст, които са развили рак в прехода от детството към зрелостта. В 

групата се провеждат социални срещи и различни дейности. 

 Група за подкрепа на родители, преживели тежка загуба (загуба на деца над 18-

годишна възраст, които са се разболели от рак) служи като източник на подкрепа 

и форум за споделяне на опит, където родителите, преживели тежка загуба, могат 

да обсъдят процеса на скърбене, как може да се продължи живота след загубата на 

детето и други. 

 Службата за невропсихоонкологична рехабилитация и групата за подкрепа на 

родители на деца, на които е поставена диагноза мозъчен тумор, се координира от 

доктор Мишел Садех (PhD), клиничен невропсихолог. Тази услуга е създадена, за 

да даде помогне на родителите на деца, които се възстановяват от тумори на 

главата, което включва първоначална консултативна среща с родителите за 

обсъждане на реинтеграцията на техните деца в рутинния живот на общността. 

Тази среща се провежда във всички клонове на ICA в Израел, в удобно за 

родителите време.  Родителите са помолени да повдигнат въпроси, които ги 

интересуват, но основно се акцентира върху това как да се подобри 

реинтеграцията на детето обратно в ежедневието, училищния живот и дейностите 

за отдих/развлечение.   

 В Северен Израел се провеждат групи за подкрепа чрез арттерапия, индивидуални 

коучинг сесии, групи за подкрепа на доброволци и пациенти с рак, йога, 

козметични услуги и разпространение на перуки за пациенти. 

 Проведена е група за подкрепа на тийнейджъри, чиито родители са болни от рак. 

Проектът включва група за подкрепа на подрастващи, която е проведена в 

училище. Освен това веднъж на всеки две седмици във филиала на ICA в Кфар 
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Йона се провеждат две групи за подкрепа - група за тежко болни и група за 

пациенти, водени от социалния работник на ICA за централния регион. 

 Група за подкрепа на пациенти и техните семейства е открита във филиала на ICA 

в Ришон Лецион: тази група се събира веднъж месечно и се води от социалния 

работник на централния регион на ICA. 

 

Германия 

Националното сдружение на задължителните здравноосигурителни фондове подкрепя 

амбулаторни консултативни центрове за онкологични заболявания на основание член 

65e от SGB V15. От 1 юли 2020 година, считано от 1 януари 2020 година, то ще финансира 

амбулаторни консултативни центрове за онкологични заболявания с обща сума в размер 

до 21 милиона евро годишно. От 1 юли 2021 година, считано от 1 януари 2021 година, 

размерът на финансирането ще се увеличи до 42 милиона евро годишно. Финансират се 

амбулаторни консултативни центрове за онкологични заболявания, които предлагат 

психосоциални консултации и подкрепа на хора, болни от рак, и техните близки в 

съответствие с тези принципи на финансиране. 

 

Тези принципи на финансиране влизат в сила на 1 септември 2021 година. От момента 

на влизането им в сила те заменят принципите на финансиране във версията от 1 юли 

2020 година и допълнението към принципите на финансиране на Националното 

сдружение на задължителните здравноосигурителни фондове за амбулаторни 

консултативни центрове за онкологични заболявания в съответствие с член 65e SGB V. От 

тази дата новото финансиране ще се одобрява от Националното сдружение на 

задължителните здравноосигурителни фондове в съответствие с принципите на 

финансиране от 1 септември 2021 година. 

 

Една от целите на финансирането е да се осигури равномерно регионално 

разпределение на консултантските услуги, за да се осигури на търсещите съвет достъп до 

 
15 https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/kbs/2023_05_24_KBS_
Foerdergrundsaetze_ab_01.09.2021_ergaenzt.pdf  

https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/kbs/2023_05_24_KBS_Foerdergrundsaetze_ab_01.09.2021_ergaenzt.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/kbs/2023_05_24_KBS_Foerdergrundsaetze_ab_01.09.2021_ergaenzt.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/kbs/2023_05_24_KBS_Foerdergrundsaetze_ab_01.09.2021_ergaenzt.pdf
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консултантски услуги, основани на потребностите, които са възможно най-

равнопоставени и близо до тяхното местоживеене. Услугите трябва да отговарят на 

нуждите на осигурените лица в даден регион. Същевременно трябва да се гарантира 

достатъчна ефективност на разходите. За да се насърчи общонационалният обхват на 

консултантските услуги, общото налично годишно финансиране се разпределя на 

регионално равнище между областите според ключа Кьонигщайн16. Получената сума 

представлява максималният годишен размер на финансирането за всяка област. 

 

Основни условията за финансиране са, както следва:  

• Финансирането в съответствие с член 65e от SGB V е насочено към амбулаторни 

услуги за консултиране на онкоболни, при условие че те предлагат психосоциално 

консултиране и подкрепа на онкоболни и техните близки и отговарят на 

определените изисквания. Освен това финансирането в има за цел да подобри 

качеството на консултантските услуги. Това трябва да се постигне по-специално 

чрез интердисциплинарния характер на консултантските услуги и редовното 

назначаване на психологически обучени консултанти. 

• Лечението на психични разстройства, включително предоставянето на 

психотерапия в съответствие с насоките за психотерапия на Съвместния държавен 

комитет, които вече се предоставят като стандартна услуга от Националното 

сдружение на задължителните здравноосигурителни фондове, както и услугите, 

които се предоставят и заплащат като част от амбулаторната медицинска или 

болнична помощ или като част от рехабилитацията, не са допустими за 

финансиране. 

• Центровете за онкологично консултиране, управлявани от служби за социално 

подпомагане или други публични институции, както и психологическите, 

социалните, психоонкологичните или психосоциалните услуги в болничните 

заведения не са допустими за финансиране. Освен това не се предоставя финансиране 

за смесени консултантски служби, които предлагат консултантски услуги за 

пациенти и роднини с различни заболявания и в различни житейски ситуации. 

• Обществените здравни служби и болниците могат да се считат за доставчици на 

допустими амбулаторни консултативни центрове за онкологични заболявания 

само ако консултативният център за онкологични заболявания е ясно структурно, 

 
16 Метод за разпределение на отговорности между държавни провинции в Германия 
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пространствено и кадрово отделен от другите обществени здравни служби или от 

сектора на болничната помощ и от оторизираните болнични заведения. 

Структурното, персоналното и пространственото разделение трябва да бъде 

демонстрирано и доказано като част от заявлението за финансиране. 

Достатъчното пространствено отделяне изисква функционирането на 

консултативния център за онкологични заболявания в собствени помещения на 

отделен адрес. Отделянето на персонала изисква отговарящите на условията 

служители да работят в центъра за онкологично консултиране и това да е ясно 

посочено в трудовия договор или в длъжностната характеристика. 

 

Австрия 

През октомври 2014 година австрийското министерство на здравеопазването, с помощта 

на Консултативния съвет по онкология, изготви националната рамкова програма за 

борба с рака17. Един от двата приоритета на тази програма е „да се осигурят услуги за 

психоонкологична подкрепа за всички хора, диагностицирани с рак, техните роднини и 

специални групи хора с определен повишен риск от рак“.  

 

Поради липсата на налични данни Австрийската здравноосигурителна организация 

провежда проучване и анализ на психоонкологичните грижи в Австрия. То е поръчано 

от Държавното министерство на труда, социалните въпроси, здравеопазването и 

защитата на потребителите. Резултатът от прегледа показва, че все още има какво да се 

подобри в някои области, като например персонал, концепции за лечение и изграждане 

на мрежа от индивидуални заведения за грижи, нископрагови услуги, документация и 

надзор. 

 

В структурния план на австрийското здравеопазване за 2017 година (ÖSG 2017) от 30 юни 

2017 година в глава 3.2.3.918 „Рак в персонала и критерии за оборудване“ са определени 

критериите за качество на психоонкологичните грижи, които трябва да бъдат изпълнени 

 
17 https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Krebs/Nationales-
Krebsrahmenprogramm.html  
18 https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/essential-medicines-and-
equipment/aut-mn-21-02-emd-2017-ger-structural-plan-health-facilities.pdf  

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Krebs/Nationales-Krebsrahmenprogramm.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Krebs/Nationales-Krebsrahmenprogramm.html
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/essential-medicines-and-equipment/aut-mn-21-02-emd-2017-ger-structural-plan-health-facilities.pdf
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/essential-medicines-and-equipment/aut-mn-21-02-emd-2017-ger-structural-plan-health-facilities.pdf
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до 2020 и 2025 година. ÖSG 2017 се основава на Държавния закон за целенасочено 

управление на здравеопазването в партньорство и на споразуменията, постигнати между 

държавното правителство и всички провинции относно организацията и финансирането 

на системата на здравеопазването и целенасоченото управление на здравеопазването.  

 

Въз основа на националната рамкова програма за борба с рака в Австрия се предлагат 

цялостни психоонкологични грижи както в болнични, така и в амбулаторни условия. В 

допълнение към индивидуалния национален проект "Рак и кариера", Австрийската 

помощ за борба с рака (Österreichische Krebshilfe) предлага по-специално цялостни 

услуги за подкрепа на пациенти с рак и техните близки. Österreichische Krebshilfe19 се 

състои от организация с нейните органи и девет независими провинциални асоциации с 

55-те регионални консултантски центъра, които са вързани с тях. Österreichische 

Krebshilfe е основана през 1910 година като частно сдружение с нестопанска цел. Всяка 

година около 30 000 пациенти и техни близки получават професионална и индивидуална 

помощ в консултативните центрове. Те получават безплатна и анонимна 

психоонкологична подкрепа, консултации и информация, които съпътстват 

медицинските им грижи. 

Безплатните услуги накратко: 

• Психоонкологично консултиране/подкрепа; 

• Кризисна интервенция; 

• Медицинско консултиране; 

• Консултации в областта на социалното и трудовото право; 

• Консултации по въпросите на храненето. 

Консултативните центрове за помощ при онкологични заболявания се финансират от 

деветте регионални асоциации за помощ при онкологични заболявания. Те се 

финансират на проектен принцип (например: разширяване на мобилните консултации) 

от организация Austrian Cancer Aid. Областните сдружения финансират службите за 

помощ главно от частни дарения или благотворителни прояви. Понякога има 

финансиране, свързано с проекти, от публични органи, но не и редовно финансиране). 

 

 
19 https://www.krebshilfe.net/  

https://www.krebshilfe.net/
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Според годишния отчет на организацията, през 2023 година е разполагала с 2 699 957,54 

евро, като 1 710 380,70 евро от тях са от дарения направени същата година20. 

Организацията изтъква нуждата от държавно финансиране, като в отчета от 2023 година 

се посочва, че се водят преговори с политици, отговорни по тези въпроси.  
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